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SEFFAF PLAK TEDAVILERINDE A’DAN Z’YE INTERPROKSIMAL REDUKSIYON
(Gen¢ TOD)

Interproksimal mine rediiksiyonu (IPR), caprasiklik tedavilerinde yer elde etmek icin
uygulanan, daimi dis cekimine alternatif sunan bir yontemdir ve ortodontik tedavinin bir
parcasidir. Seffaf plak tedavilerinin kullaniminin yayginlagsmasiyla IPR yontemi tedavi
planlamasi icerisinde siklikla yer almaya baslamistir.

Bu sunumda IPR teknikleri, endikasyonlari, kontrendikasyonlar1 ve komplikasyonlari
degerlendirilecek, seffaf plak tedavi planlamasi stirecinde IPR yonteminin dogru diste ve dogru
zamanda yapilmasindan, dogru teknigin ve uygun malzemenin secimine kadar IPR hakkinda

bilmemiz gereken klinik pratigine dair ttim bilgiler A’dan Z’ye ele alinacaktir.

GOMULU DISLERIN 3 BOYUTLU GORUNTULEME iLE TEDAVi STRATEJILERI

Gomulu disler genellikle asemptomatik oldugundan cogu zaman tesadufen fark edilir.
Gomult dis teshisi konan hastalar, konsultasyon ve ileri tedavi icin ortodontiste
yonlendirilirler. Zor ve karmasik olabilen gomuilt dis tedavileri ortodontistler, agiz dis ve ¢cene
cerrahlari ve kimi zaman da periodontologlar arasinda disiplinler arasi yaklasim ile ele alinir.
Siklikla meydana gelen bu fenomen hakkinda erken teshis ve muidahalenin 6nemi ise
buyutktir. Gintmuzde UG¢ boyutlu teknolojinin gelismesi ve konik 1s1nl bilgisayarli tomografi
(KIBT) ile teshisin kolaylasmas: ile gdmuiltl dislerin tedavisinde izlenecek stratejiler cok daha
net ortaya konulabilmektedir. Bu sunumda KIBT goértinttileme teknigi ile tedavi seciminde rol

oynayan faktoérler ortaya konacak, boylece gobmulti kalma riskinin 6nlenmesi, gémult dislere



mudahale stresi ve gomult dislerin ark icine yerlestirilmesi veya cekilmesini gerektiren

durumlar ele alinacaktir.
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